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nu met..?

In deze rubriek komt emand azn het woord die 2l eerder zijn of haar verhaal in Mijn Geheim vertelde. Reageren kan via secretanaat@mijngeheimonl

In MG 07/02 vertelde Laura openhartig over hoe ze
heeft leren leven en omgaan met haar Gilles de la

Tourette. Laura heeft door deze hersenstoornis vooral

last van tics en dwanghandelingen.

Tourette is zoveel meer dan tics!

'k was blij met het verhaal in Mijn Geheim. Mijn

|uitgangspunt toen ik mijn verhaal vertelde was: al
is er maar é&n persoon die het leest en er iels aan
heeft, dan ben ik al tevreden. Mou, dat is zeker uit-
gekomen. Ik heb leuke reacties gekregen. Touret-
ters die het lazen vonden het vooral herkenbaar.
Maar de mooiste reactie kwam van de moeder van
een jongen van zeven jaar. Ze schreef me dat ze
mijn verhaal had gelezen en dat ze zoveel herkende
in haar zoontje. Ze is toen met de Mijn Gehaim met
mijn verhaal erin naar de huisarts gestapt en hesft
gezegd: "Volgens mij heeft mijn kind dit ook.” En
toen zijn de onderzoeken gestart en inderdaad:
haar zoontje bleek ook GTS te hebben.
Ik kreeg ook een geschreven reactie van iemand.
Daar heb ik niks mee kunnen doen, omdat ik het
niet kon lezen, ook het adres was niet te ontcijfe-
ren. Ik dacht wel: typisch tourette! Want dat hoort
echt bij tourette. Ik heb ook een vreselik onlees-
baar handschrift voor anderen. Vandaar dat ik op
school vaak op de laptop mag werken.
School. Ja, dat gaat redelijk. Viorig jaar heb ik mijn
hbo-propedeuse gehaald, omdat ik graag naar de
universiteit wilde. Dat was bikkelen. Studeren is
voor mij heel zwaar, omdat het een chaos in mijn
hoofd is en ik een extra taak heb aan het ordenen
van mijn gedachten. Maar goed, ik heb het gered
en nu studeer ik dus psychologie. Vanwege mijn
tourette mag ik er zolang over doen als ik zelf wil.
Ik volg minder vakken dan mijn studiegenoten.
Het kan niet anders, ik kan niet volult gaan. Mijn
concentratie duurt maar twintig minuten. Dat komt
omdat ik te veel prikkels opvang. Ik volg één col-
lege per dag en dat is vaak nog te veel, dan ga ik
halverwege naar huis. Doodmoe ben ik dan. Ik ben
heel blij met deze oplossing. Want ik wil dit per se
doen. Ik weet dat K het kan, qua intelligentie kan
ik het aan. Mijn eigen psycholoog zel ocok: "Je bent
er echt geschikt voor." Dat denk ik zelf ook. Dus nu
ben ik weer aan het bikkelen om mijn tentamens
te halen. lk weet waar ik het voor doe, ik wil psy-
cheoloog worden. Mijn doel is dat ik mensen met
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Tourette héort bij mu

tourette wil helpen en ook onderzoek wil doen naar
tourette. Er is nog zoveel niet bekend.

Ik ben me het afgelopen jaar wel meer bewust ge-
worden van mijn tourette. Viooral dat het zovesl
meer is dan wat ik tot nu toe gedacht heb. Veel
dingen die ik altijd als normaal heb beschouwd,
bleken ook bij mijn tourette te horen. Daar kwam
ik achter door erover te lezen, maar ook door er
zelf over te schrijven op mijn forum. Dan kreeg K
reacties als: hé, dat heb ik cok. En dan weet je: dat
hoort dus bij tourette. Zo heb ik altijd iemand bij
me. Dat is een persoon. Die is er echt. Het is een
vrouw, ik kan met haar praten en ze maakt me rus-
tig als ik in paniek ben. Ik zie haar ook op televisie
en zo. Het is moeilijk uit te leggen voor mensen die
geen tourette hebben.

In mijn hoofd heb ik verschillende werelden. De
wereld van school, de wereld van thuis, de dans-
wereld, de hockeywereld. Dat is ook iets wat bij
tourstte hoort. Door alles te ordenen hou ik over-
zicht. Thuis heb Ik een schema waarop ik elke
dag mijn planning schrijf, dat geeft me houvast.
Binnenkort ga ik samenwonen met mijn vriend en
dan gaat mijn planbord mee. Ik zie behoorlijk op
tegen de verhuizing en zo. |k haat veranderingen,
kan daar heel moeilijk mee omgaan. Zo zijn er nog
veel andere dingen. Mijn vriend moet daar allemaal
rekening mee houden en heeft daar al mee leren
leven. Zo kan ik nooit spontaan iets beslissen. Naar
de film? Volgende week vrijdag. Dan heb ik de tijd
om aan het idee te wennen.

Ja, de tourette heeft heel veeal invloed op mijn le-
ven. Veel meer dan ik altijd gedacht heb. Het heeft
eigenlijk mijn leven bepaald. Sterker nog: het heeft
mijn karakter bepaald. B

Laura’s website: www.gtsjeugdiotgenoten.tk.
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