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GILLES TOURETTE LASTIGE STOORNIS, VOORAL VOOR kinderen. Meestal

b o om de tics onder controle te hol;xden. I:A;t

,.uw-m echter ook e resultaten geboekt. Laura Beljaars gin
deze therapie van 300 tics p:ro::ﬂ!ﬁer naar ongeveer 60 stuks.

door ARIANNE MANTEL

)

estig tics per kwartier

vinden sommige

mensen nog veel,

maar veel vallen niet

op, hoor. Zo hebik erg
de neiging om arm- en beenspieren
aan te en en met mijn rug te
wiebelen”, zegt de 24-jarige pabo-
studente.

Voor Laura begon de Gilles de la
Tourette rond haar achtste jaar
naar voren te komen. ,Sindsdien
ben ik met mijn ogen gaan draaien,
de tic die ik het meeste heb. Eerst
dacht men aan iets psychisch of
een lichte vorm van epilepsie. Maar
rond mijn elfde werd bij de neuro-
loog Tourette vastgesteld.”

Zoals zoveel kinderen kreeg Lau-
ra medicijnen. Deze antipsychotica

zijn helemaal niet bedoeld tegen
deze ticstoornis, maar helpen de
symptomen te onderdrukken. ,He-
laas kunnen de bijwerkingen van
deze pittige medicijnen bij kinde-
ren vaak ernstig zijn", stelt dr. Cara
Verdellen, klinisch psycholoog en
hoofd van HSK Expertise Tics.
.Dan moet je denken aan moeheid
en gewichtstoename. Bij jongens
komt zelfs borstvorming voor.”
Ook Laura had last van bijwer-
kingen. Ik heb twee soorten medi-
cijnen geprobeerd en wat verve-
lend was: ik kreeg een constant
hongergevoel en bleef maar eten.
Dat is niet fijn, als tienermeisje.
Maar het ergste was dat de tics niet
weggingen. Op mijn dertiende had
ik er 300 per kwartier. Ik was zo on-

Laura Bel-
jaars: , Ik kan
een opleiding
volgen, ik kan
voor de klas
staan, ik kan
weer leven.”
FOTO: APA

gelukkig! Een groot deel van de tijd
kon ik niet zien omdat ik met mijn
ogen zat te draaien. Een neuroloog
in opleiding wees toen op gedrags-
therapie.”

Na anderhalf jaar medicatie

-bleek een gedragstherapie van circa

drie maanden bij Cara Verdellen de
jonge Laura enorm te helpen. Ik
had bijna geen tics meer. Tja, hoe
leg ik dat uit? De neiging om met de
ogen te draaien, is als een kriebel
die je voelt als een vlieg op je arm
loopt. Die méet je eraf slaan. Ik had
continu die kriebel bij mijn ogen en
in andere lichaamsdelen. Dan
moest ik bijvoorbeeld met de ogen
draaien om dat gevoel weg te krij-

‘ Frequentie
tics
drastisch
omlaag

gen. Cara leerde mij de periode van
het gevoel van die kriebel te door-
staan en te wachten totdat die krie-
bel wegging. Dat vergt veel wils-
kracht; het is geen leuke therapie.”

Psycholoog Verdellen erkent
dat, maar stelt: ,Als de bijwerking
van medicijnen erger dan de kwaal
wordt, moet je als ouder toch even
nadenken. Sommige kinderen ver-
anderen volgens hun ouders in
zombies door de medicatie. Boven-
dien weten veel medici niet dat vol-
gens de Europese richtlijnen ge-
dragstherapie een eerste keuzebe-
handeling voor tics is. In de prak-
tijk wordt het patiénten echter
nauwelijks aangeboden.”

Voor studente Laura is het duide-
lijk: Lk haatte mijn Tourette. Voor
die therapie was ik een huilerig dik
meisje dat alleen met de tics bezig
was. Maar nu kan ik een opleiding
volgen en straks voor de klas staan.
Uiteindelijk ben ik er ook de posi-
tieve dingen van gaan inzien. Men-
sen met Tourette kunnen zich
emotioneel beter invoelen, zijn cre-
atief en kunnen goed praten. In-
middels ben ik kindercoordinator
bij de Stichting Gilles de La Touret-
te. Die positieve houding wil ik
overbrengen. Als die diagnose
wordt gesteld, is dat niet het einde
van de wereld.”

-~ OVERERVING
Het syndroom van Gilles de la

Tourette is een neuropsychiatri-

sche aandoening. Ongeveer
160.000 Nederlanders hebben
last van een ticstoornis zoals
Tourette (zoals met de ogen
knipperen of kuchen). Er is
sprake van een defect in het
genetische materiaal, wat leidt
tot een verstoorde hersenwer-
king wat betreft de informatie-
overdracht tussen de zenuwcel-
len. Men krijgt het vooral door
overerving. Maar niet alle men-
sen met ‘belaste’ genen krijgen
daadwerkelijk de symptomen.
De eerste tics manifesteren
rond het zesde en v6or het 18e
levensjaar. Schelden komt
slechts bij zes procent voor.
www.tourette.nl

VERGOEDING
De antipsychotica-medicatie
tegen het syndroom worden
vergoed. Gedragstherapie ook,
maar in een conceptadvies van
het College voor Zorgverzeke-
ringen wordt voorgesteld de
vergoeding tot één jaar te
beperken. Psycholoog Verdel-
len: Ik vermoed dat dat als
gevolg kan hebben dat patién-
ten dan toch maar weer vaker
voor medicatie gaan kiezen en
dat is niet de oplossing. Want
medicijnen hebben niet alleen
bijwerkingen, de tics komen
terug als je ermee stopt. Met
gedragstherapie lukt het om bij
tweederde van de patiénten
minstens 60% ticreductie te
bewerkstelligen.”
www_.hsk.nl
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